
　　南アルプス仙丈岳尾勝谷塩沢右俣アイスクライミン
グ報告

(日時) ２０１７年２月１０日～２月１３日

(メンバー)  単独

(行程)
２月１０日　　新潟発(夜行高速バス)

２月１１日　　新宿発(7:00)ー岡谷ー伊那北(10:30～10;50)ー戸台手
前の尾勝谷出合の橋(11:50)ー塩沢二俣(16:00)
伊那北の駅から、タクシーを使い尾勝谷出合へ、向かう。橋を渡り、林
道を歩いて行く。やがて大きな堰堤が現れる。ここは右岸側に階段があ
るが、凍っていて滑る。なおも林道を歩いて行く。渡渉を何回か繰り返
し、河原を進むと、二俣に着く。ここが、塩沢二俣。ここにテントを張
り、今日の行動終了。

２月１２日　　塩沢二俣(6:30)ー右俣F1(多段ナメ滝７０m)ーF2(45m)
ーF3(50m? )
ーF4 (６m?)ーF5(45m)ーF6(10m?)ーF7(10m? )ーF8(10m?)ー
F9(30m)ーF10(45～50m)ー塩沢二俣(16:00)

二俣を、６時半頃出発。３０分ほどで、F1。F1はナメで右側から抜け
ると、雪面をしばらく歩くと、F2は４５mほどで傾斜が緩い。ここか
ら、実質登攀開始。少し行くとF３は５０m？ほどで、ほぼ垂直。慎重
に登る。F4は、６m?ほどで歩いて通過。F５は、４５mほどで、上下２
段になっている。F2・F3より易しいか。F6・F7・F8はどれも１０m?
ほどの滝で難なく抜ける。F９は３０mほどで、２段になっていて、高
さがあるが、傾斜は緩い。F10は、４５～５０mほどで、垂直になって
いる。慎重に登り、登攀終了。ここから、立木を支点に懸垂下降を繰り



返し、二俣に帰り着く。

F3



F5



F10

２月１３日　　塩沢二俣(6:30)ー戸台手前の尾勝谷出合の橋(10:10～
10:20)ー伊那北(11:20～13:11)ー岡谷ー新宿(16:34)ー東京(17:40)ー
新潟(19:54)
６時にテントを撤収して、下山する予定だったが、寝坊してしまい、6
時半出発になってしまったが、下山する。


