
　　北ア・上高地霞沢岳中千丈沢アイスクライミング報
告

(日時)　　2016年３月１１日～３月

(メンバー)  単独

(行程)
以前から気になっいた、北ア・霞沢岳中千丈沢に行って、来ました。
3月１１日　新潟(6:57)ー高崎(8:00～8:23)ー長野(9:15～9:29)ー松本
(10:56～13:05)ー坂巻温泉(14:18)

３月１２日　坂巻温泉(7:30)ー釡トンネルー大正池ホテルー中千丈沢出合
(9:00)ー中千丈沢(10:00)ー中千丈沢出合(16:00)ー坂巻温泉(17:30)

坂巻温泉のバンで、釡トンネルまで、送ってもらう。大正池ホテルの前を通
過し、一つ先の開けた沢が、中千丈沢だ。
トレースを辿っていくと二股に着く。二股で、アイゼンを装着。二股を左側か
ら巻く。
中千丈沢の左岸に滝がいくつかあるのだが、最初にハバネロ。ハバロネは、
結構難しい。



ハバロネ
ルンゼ状の斜面に３つほど、氷があるが、そのうちの一つミルキーウェイを
攀る。



ミルキーウェイ
さらに歩くと、ゼットがある。さらにその奥に一角獣とジョーズ。



Z(ゼット)



一角獣とアプローチの滝



一角獣



ジョーズ

一角獣とジョーズを攀り、下降を開始。中千丈沢出合に降りた頃には、あた
りが、暗くなってきたので、ヘッドランプを出して、急いで坂巻温泉に戻
る。



３月１３日　坂巻温泉(11:17)ー松本(12:30～14:04)ー長野(14:56～15:10)
ー高崎(15:56～16:10)ー新潟(17:21)

(総評)
時期的に、氷の状態に多少不安があったが、思ったよりガッチリ凍ってい
た。
もう、２～３本攀りたい氷が、あったが時間の関係で、攀ることが、できな
かった。来シーズンにできたら、時間をとって行きたいと思っています。


