
　　　　　　　　　北アルプス・白馬岳 

(日時）　２０２６年８月２日～８月５日 

(メンバー）　solo 

(コース）  ８月２日　新潟ー高崎ー長野ー栂池ー白馬大池 
　　　　　８月３日　白馬大池ー小蓮華山ー白馬岳ー白馬山荘 
　　　　　８月４日　白馬山荘ー小蓮華山ー栂池山荘 
　　　　　８月５日　栂池山荘ー長野ー高崎ー新潟 

(山行記録） 
　　　　　８月２日　新潟(6:12)ー高崎(7:12～7:17)ー長野(8:03～8:20)ー 
                              栂池高原(9:52～9:56)ー栂池平ー天狗原(12:00)ー白馬大池山荘 
　　　　　　　　　　(14:25) 
                ８月３日　白馬大池山荘(8:00)ー小蓮華山(10:20～10:35)ー三国境(11:45) 
                               ー白馬岳(12:50～13:20)ー白馬山荘(14:00) 
　　　　　 ８月４日　白馬山荘(7:30)ー白馬岳(8:00～8:20)ー三国境(9:00)ー 
                               小蓮華山 (10:10)ー白馬大池山荘(11:40～12:40)ー 
                                天狗原(13:40～13:50ー栂池山荘(15:00) 
　　　　　 ８月５日　栂池山荘(8:30))ー栂池平ー栂池高原(10:00～10:45)ー 
                                長野(12:30～13:23)ー高崎(14:03～14:08)ー新潟(15:16) 

　　　　　 
　　　　　数年ぶりに白馬岳に、行ってきました。 
　　　　　前回は、蓮華温泉から白馬大池経由で、白馬岳に登ったので今回は、 
　　　　　初めて栂池から、白馬大池経由で、白馬岳に登りました。 
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