
　　　　　　浅間山外輪山　黒斑山 

(日時）　２０２５年１１月１２日 

(メンバー）　SOLO 

(コース）新潟ー高崎ー佐久平ー高峰温泉(車坂峠)ートーミの頭ー黒斑山ー蛇骨岳ー仙人岳ー 
　　　　蛇骨岳ー黒斑山ートーミの頭ー高峰温泉(車坂峠)ー佐久平ー高崎ー新潟 

(山行記録) 
　　　　新潟(6:12)ー高崎(7:12～7:17)ー佐久平(7:41～8:35)ー高峰温泉(車坂峠) 
           (9:34～9:40)ートーミの頭(11:00～11:10)ー黒斑山(11:30～12:00)ー蛇骨岳(12:30～ 
           12:40)ー仙人岳(13:05～13:10)ー蛇骨岳(13:30～13:35)ー黒斑山(14:10～14:20)ー 
　　　　トーミの頭(14:40)ー高峰温泉(車坂峠)(16:00～16:18)ー佐久平(17:30～17:59)ー 
　　　　高崎(18:24～19:01)ー新潟(20:07( 

         晩秋？初冬？の浅間山外輪山・黒斑山に行ってきました。 
　　　冷え込んで寒かったけれど。強風でなく日差しが暖かくラッキーな参考でした。 
　　　遠くまで晴れ渡っていました。 



　　　角度を変え、浅間山を見ながら、蛇骨岳・仙人岳まで行ってきました。 



　蛇骨岳 
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