
　　　　　　北ア・剱岳、立山 

(日時）２０２４年１０月１１日～１０月１４日 

(メンバー） 

(山行記録） 
１１日　新潟(6:12)ー高崎(7:12～7:44)ー長野(8:35～8:39)ー富山(9:25～10:00)ー立山 
           (10:53～11:00)ー美女平(11:07～11:40)ー室堂(12:30～12:45)ーー雷鳥沢(13:45) 
           ー剱御前小屋(16:00) 

１２日　剱御前小屋(5:00)ー剣山荘(6:00)ー一服剣(6:35)ー前剱(7:40～7:45)ーカニのタテバイ 
            (8:45)ー剱岳(9:45～10:10)ーカニのヨコバイ(11:30)ー剱御前小屋(15:00) 

１３日　剱御前小屋(7:00)ー剱御前(8:00～8:15)ー剱御前小屋(9:15)ー立山別山(10:00)ー 
　　　　真砂岳(11:10)ー雄山(立山)(12:40～13:00)ー一の越(14;20)ーみくりが池温泉(16:00) 

１４日　みくるが池温泉(8:00)ー浄土山(9:45～9:55)ー室堂(11:00～12:30)ー美女平(13:30～ 
　　　　13:40)ー立山(13:47～14:00)ー富山(15:06～15:23)ー長野(16:09～16:20)ー高崎 
             (17:04～17:11)ー新潟(18:10) 

剱岳と立山に行ってきました。 

　休みが、連休を挟んで５日ほど取れたので、剱岳でなく、剱岳と立山の縦走に計画をしまし
た。 

初日は、剣山荘に宿泊の計画を立てたのですが、剣山荘の営業が１０月５日までということで、 
剱御前小屋としました。 

１２日、２日目は、剱御前小屋から剱岳山頂まで、ピストン。 
　剣山荘を過ぎると、神経を使う道になってくる。 
　５番の鎖は、ちょっとやばい。手前の鎖場もやばい。 
　下山は、前剱を巻いて行く。行きに通過した鉄の橋と岩のトラバースの鎖は、通過しない。 
　タテバイの変わりに、ヨコバイがある。 
　前剱と一服剱のガレ場は、よく事故があるらしい。 
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１３日　３日目は、剱御前小屋から、立山を縦走。　時間的に余裕があるので、剱御前まで、ピ
ストンしてから、立山を縦走する。　剱御前まで、往復１時間４０分ほど。　 



剱御前小屋に戻り、立山を縦走。 



一ノ越乾室堂まで、下山しみくりが池温泉へ。 
今日は、みくりが池温泉で泊まる。 

14日　４日目最終日は、室堂から下山するのなが、時間があるので、浄土山まで、 
　　　　行ってから帰途につく。 




