
　　　　　根子岳・小根子岳 
(日時）　　２０２４年９月１７日 

(天候）　　　曇り時々晴れ 

(メンバー）　SOLO 

(コース）　　 
　　　新潟ー高崎ー上田ー菅平ダボスー展望台ー根子岳ー小根子岳ー根子岳ー展望台ー 
　　　菅平ダボスー上田ー高崎ー新潟 

(山行記録） 
　　　新潟(6:12)ー高崎(7:12～7:17)ー上田(7:50～8:15)ー菅平ダボス(9:10～9:15)ー 
　　　菅平牧場登山口(10:10)ー展望台(10:40)ー根子岳(12:25～13:10)ー小根子岳 
         (13:30～13:40)ー根子岳(14:00)ー展望台(15:15)ー菅平牧場登山口(15:40)ー 
　　　菅平ダボス((16:05～16:35)ー上田(17;30～17:49)ー高崎(18:24～18:29)ー 
　　　新潟(19:39) 

(山行報告） 
　　　　１７日に、根子岳・小根子岳に行ってきました。 

　　　　菅平ダボスバス停から、小一時間ほど歩き、菅平牧場登山口に着く。 



牧場の柵沿いに、放牧されている牛を見ながら、登っていく。 
３０分ほどで、東屋のある展望台。展望台を過ぎると、ダケカンバの林の中を登っていく。 
林を過ぎると、ささ原の道を登ると、根子岳の頂上に着く。山頂には、祠がある。　　　　 



根子岳山頂で、１時時間ほど、昼食休憩を取る。 
しばし休憩の後、小根子岳に向かう。小根子岳で、１０分ほど休憩をとり 
きた道を戻り、根子岳を経由し下山する。 
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